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Resumo: O presente artigo propée uma busca as origens da Fisioterapia, relacionando o seu
surgimento com a profisséo dos dias atuais. Para compreender esta profissao, faz-se uma busca
histdrica, constatando que alguns procedimentos que ja eram utilizados na antigtiidade, foram
estudados, aperfeicoados e sdo empregados atualmente. Porém trata-se de uma profisséo que vem
apresentando significativa evolugéo e as mudangas na concepgéo desta profissdo serdo aqui
apresentadas. A formacéao universitaria do fisioterapeuta é também aqui enfocada, destacando que
esta deve ser capaz de dota-lo de conhecimentos técnicos, humanisticos e éticos, para que seja
capaz de agirem prol da comunidade.
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Abstract: The present article proposes a search the origens of the physiotherapy, relating your
appearance with the profession of the current days. To understand this profession, it makes a
historical search, verifying that some procedures that they were already used in the antique, were
studied, improved and they are used now. However it is treated of a profession that is presenting
significant evolution, and the changes in the conception of this profession will be here presented, as
well as the importance of the preventive performance of the physiotherapy.improving the quality of the
individual's life from the birth to the third age.The physiotherapist's academical formation is also here
focused, detaching that this should be capable to endow them of knowledge technical, humanistic
and ethical, so thatitis capable to act on behalf of the community.
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Fisioterapia: de sua origem
aos dias atuais

Solange Maria Bertol Copetti

1 HISTORICO

A fisioterapia € uma ciéncia que utiliza os meios fisicos e
naturais na promocao da saude, prevencéo de doengas e reabilitacéo
dos individuos, com o objetivo de proporcionar uma melhor
qualidade de vida, promovendo a sua manutencdo ou reintegracéo
das atividades cotidianas.

Vérias sdo as definicbes que conceituam esta profissao,
porém destaca-se a definicdo constante da Resolugdo n. © 80 do
Conselho Federal de Fisioterapia e Terapia Ocupacional (COFFITO),
a qual descreve a Fisioterapia como sendo uma ciéncia aplicada,
cujo objeto de estudos € o movimento humano, em todas as suas
formas de expressdo e potencialidades, quer nas suas altera¢des
patolégicas, quer nas suas repercussdes psiquicas e organicas, com
objetivo de preservar, manter, desenvolver ou restaurar a
integridade dos 6rgaos, sistema ou fungao.

Para a melhor compreensdo desta profissdo, faz-se
necessario uma incurséo as suas bases historicas, uma vez que sua
origem é longinqua, e o0s recursos naturais que sdo a base da
fisioterapia e que eram utilizados empiricamente pelos povos
antigos, desenvolveram-se como ciéncia e vem sendo utilizados até
os dias atuais.

O primeiro documento que faz referéncia aos exercicios
terapéuticos € o Cong Fou, da China Antiga. Trata-se de um
conjunto de posturas e movimentos rituais prescritos pelos
sacerdotes com o0 objetivo de aliviar a dor e outros sintomas. “O
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Cong Fou ja era ensinado, mais de mil anos antes de Cristo, pelos
sacerdotes Taoistas. Constava de posicionamentos do corpo e de
exercicios respiratorios.” (BASMAJIAN, 1987, p. 1).

Segundo Rebelatto & Botomé (1999), havia uma
preocupacgdo dos povos antigos (periodo compreendido entre 4000
a.C. e 395 d.C.), com as chamadas diferencas incomodas, hoje
conhecidas por doencas. Para elimina-las, eram utilizados os agentes
fisicos disponiveis como recursos e técnicas. Faz-se mencdo a
utilizacdo do peixe elétrico como recurso terapéutico, o que
provavelmente deu origem a um dos recursos atuais da Fisioterapia,
a eletroterapia. Nesta época, a ginastica era de dominio dos
sacerdotes que a utilizavam com fins terapéuticos na cura de alguma
doenca ja instalada.

Os gregos e romanos também utilizavam os agentes
medicinais e fisicos nos templos. A antiglidade e a importancia dos
exercicios terapéuticos ficam ai esclarecidas pela nota de Galeno, de
gue o proprio Esculapio recomendava a equitagdo como meio de
recuperar a saude. (BASMAIJIAN, 1980). Galeno utilizou uma
ginastica planificada do tronco e dos pulmdes para corrigir o térax
deformado de um rapaz.

Hipocrates, o pai da medicina, ja adotava 0s recursos
terapéuticos como forma de fortalecer os musculos enfraquecidos.
Foi ele quem utilizou pela primeira vez o termo “Medicina de
Reabilitagdo,” caracterizando a fisioterapia em uma de suas areas de
atuacao.

Os filésofos trouxeram para o mundo uma evolugdo do
conhecimento em varias areas, o que contribuiu para novas e
importantes descobertas na medicina. A visdo de que tudo acontecia
de forma natural, fez com que os exercicios e 0s meios naturais para
desenvolver a sadde ou curar as doencas fossem ressaltados neste
periodo.
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Na Idade Média (Século IV a XV), a exaltacdo da fé
provocou uma interrupcdo no avango dos estudos da area de saude,
devido ao corpo humano ter sido considerado “algo inferior” e
também pelo interesse das camadas privilegiadas, a nobreza e o
clero, direcionarem 0s seus interesses ao aumento da poténcia fisica,
enquanto para as camadas mais baixas, 0s exercicios eram utilizados
unicamente como diverséo.

No Renascimento (Séc. XV a XVI) ha uma valorizagdo da
beleza fisica, a0 mesmo tempo em que os valores rigidos e morais
da Idade Média sofrem uma decadéncia. Segundo Rebelatto &
Botomé (1999), o humanismo e as artes desenvolvendo-se,
permitiram paralelamente a retomada dos estudos relativos ao
cuidado com o corpo e a revitalizacdo do culto ao fisico.

Ao final do Renascimento h4 um avanco na utilizacdo dos
recursos fisicos como meio de tratamento das doengas, com uma
significativa influéncia no mundo ocidental. Dai surge a
cinesioterapia, um dos recursos mais utilizados pela fisioterapia
atual. Nesta época ha relatos de preocupagfes com a prevencédo e
manutencdo de salde.

Com a industrializacdo (Séc. XVIII e XIX), a produgdo em
grande escala com o uso de maquinas, intensificou o trabalho
operario, onde havia excessivas jornadas de trabalho com condicdes
sanitarias e alimentares precarias. Nesta época surgiram e
proliferaram-se novas doencas como as epidemias de colera,
tuberculose pulmonar, alcoolismo, acidentes de trabalho e jornadas
intensas, chegando a 16 horas por dia. Era necessario tratar essas
patologias para ndo perder ou diminuir a sua fonte de riqueza e bem
estar, gerados pela forca de trabalho das classes de poder
econbmico mais baixo e socialmente dominadas. (REBELATTO &
BOTOME, 1999, p. 40).
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Ainda no século XIX comeg¢am a surgir as especializacdeS
na area da medicina, com as formas de tratamento que viriam a
caracterizar a fisioterapia, definindo-a como area de estudo e campo
de atuacdo profissional, porém é no século XX que as especializacdes
sdo melhor elaboradas com a fisioterapia ganhando destaque. As
grandes guerras trouxeram a necessidade de readaptacédo dos
sujeitos lesionados as suas atividades de vida diéria, e o retorno ao
trabalho e a atividade social. Houve uma necessidade da utilizacdo
do exercicio fisico para a retomada dos movimentos e da
funcionalidade do membro ou 6rgédo lesionado.

No Brasil, segundo Rebelatto & Botomé (1999), os recursos
fisicos comegaram a ser utilizados na assisténcia a saide em meados
de 1870, Com a industrializacé@o, devido aos acidentes de trabalho.
Em 1929, o médico Dr. Waldo Rolim de Moraes, instalou o Servi¢o
de Fisioterapia no Instituto do Radium Arnaldo Vieira de Carvalho,
em S&o Paulo. Em 1951 iniciou-se o primeiro curso para a formacéo
de técnicos em fisioterapia.

Houveram muitos outros fatores que fortaleceram a concepcéo
de fisioterapia no pais como uma atuagdo reabilitadora. A
incidéncia de poliomielite no Brasil, na década de 50, atingia
indices alarmantes e, como consequéncia, a quantidade de
individuos portadores de seqiielas motoras e que necessitavam
de uma reabilitacho para a sociedade era muito grande.
(REBELATTO & BOTOME, 1999, p. 49).

A industrializacdo, juntamente com as grandes guerras,
foram fatores determinantes para a Fisioterapia se firmar como uma
profissdo necessaria para a recuperacdo do individuo lesado. Na
indUstria, a relacdo capital e trabalho exigem do trabalhador
esforcos, posturas e movimentos repetitivos incompativeis com a sua
capacidade fisiolégica, gerando problemas fisicos como dores,
incapacidades temporérias e até permanentes. De |4 para ca, as
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exigéncias de producdo foram aumentando, e o trabalhador ficando
cada vez mais sujeito as lesBes causadas pela sua atividade laboral.

Com o avango da Industrializacdo, a busca desenfreada
pelo capital fez com que fossem desenvolvidas formas de trabalho
gue priorizassem a producdo e o lucro, desconsiderando as
condicBGes de saude, sociais e psicolégicas do trabalhador. Algumas
formas de trabalho perpassam os limites fisicos deste, sujeitando-o a
situagdes que lhe causam danos severos.

Segundo Santomé (1998), na produgcdo em série, baseada
nos modelos fordistas-tayloristas, ha um controle severo sobre o
trabalho, falta de autonomia na tomada de decisdes e escassas
oportunidades de promocdo do seu desenvolvimento pessoal. O
trabalhador somente executa a sua atividade rotineira, a qual gera
fadiga e exaustdo devido ao stresse e ao trabalho monétono e
repetitivo. Este tipo de atividade diminui o esforco fisico do
trabalhador, uma vez que a utilizacdo das maquinas substitui o
esforco do homem, porém favorece o0 surgimento de
microtraumatismos devido aos movimentos repetitivos, acumulados
e a adocao de posturas estaticas por periodos demasiados longos.

Os acidentes de trabalho também aumentaram as
estatisticas de pessoas que necessitavam de reabilitagdo. As
definicdes de fisioterapia desta época foram criadas a partir de
propostas de outros paises ou de outras areas e foram baseadas na
reabilitacdo.

A fisioterapia, na sua origem e no decorrer da historia,
assim como as demais profissbes da area de salde, direcionou o seu
trabalho e a sua atuacdo profissional para as atividades
predominantemente curativas e reabilitadoras, reforcando a
concepgao de cura ou reabilitagdo. Atualmente a preocupacdo desta
profissdo esta voltada a um campo mais amplo que determinam a
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prevencdo, promoc¢do e manutencdo da salde, além da reabilitacdo
e reintegragao social do individuo.

Esta concepcdo é reforcada por Deliberato (2002, p. 6),
guando afirma:

Acreditamos que o caminho do profissional Fisioterapeuta na
direcdo das agdes preventivas, em vez de centralizar-se no
modelo curativo, representa na verdade uma via inteligente e
exeqlivel, apoiando-nos na proposta filoséfica que afirma:
contrariar ou interceptar uma causa € evitar ou dissipar o
efeito.

2 REGULAMENTAGCAO DA PROFISSAO

A fisioterapia no Brasil foi regulamentada como profisséo
através do decreto-lei n® 938 de 13 de outubro de 1969, que
caracteriza o fisioterapeuta como um profissional de nivel superior,
delegando como atividade privativa deste, a execucdo de métodos e
técnicas fisioterapeuticas.

O primeiro documento oficial que define a ocupacdo do
fisioterapeuta € o parecer n® 388/63 que designa o fisioterapeuta
como auxiliar médico, restringindo-o a desempenhar tarefas sob a
orientacdo e a responsabilidade do médico, caracterizando-o como
técnico em fisioterapia, porém com uma formacao de nivel superior.
Este parecer limitava as acdes do fisioterapeuta, impondo restrigdes
as suas atividades profissionais, tornando-o um simples executor de
terapias. Com a evolucdo da profissédo, este parecer foi substituido,
concedendo a este autonomia profissional.

A evolucdo histérica desta profissao influi nas atividades
recentes da fisioterapia. Afirma o fisioterapeuta como um
profissional da area da salde, com conhecimentos interdisciplinares
e intercomplementares necessarios a sua agao.
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3 FORMAGCAO PROFISSIONAL

O ensino da fisioterapia devera atender as recomendacdes
das Diretrizes Curriculares propostas pelo Conselho Nacional de
Educac¢do do MEC. Estas Diretrizes:

Definem os  principios, fundamentos, condices e
procedimentos da formacdo de Fisioterapeutas, estabelecidas
pela Camara de Educagdo Superior do Conselho Nacional de
Educacdo, para a aplicagdo em ambito nacional na organizagao,
desenvolvimento e avaliagdo dos projetos pedagogicos dos
cursos de Graduagdo em Fisioterapia das Instituicdes do
Sistema de Ensino Superior. (RESOLUCAO CNE/CES 4/2002).

A nova Lei de Diretrizes e Bases, n® 9394, promulgada em
20 de dezembro de 1996, extinguiu os curriculos minimos para o0s
cursos de nivel superior no Brasil, oportunizando, desta forma, que
as Universidades criem seus curriculos plenos dentro da realidade
institucional, orientados pelas Diretrizes Gerais da Secretaria de
Ensino Superior do MEC. As Diretrizes Curriculares e o Projeto
Politico Pedagdgico da Instituicdo devem orientar a construcdo do
Curriculo para a graduagdo, definido pelo respectivo colegiado de
Ccurso.

A elaboracdo do curriculo requer uma proposta definidora
do profissional a ser formado. Partindo-se dai, procura-se determinar
os caminhos que o aluno ira percorrer na busca da sua formacéo. As
Diretrizes Curriculares para o Curso de Fisioterapia esclarecem que:

O curso de Graduagdo em Fisioterapia tem como perfil do
formando egresso/profissional o fisioterapeuta com formacdo
generalista, humanista, critica e reflexiva, capacitados a atuar
em todos os niveis de atengdo em saude, com base no rigor
cientifico e intelectual. (RESOLUCAO CNE/CES 4/2002).
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Esta resolucdo aponta a necessidade do profissional a ser
formado deter uma “visdo ampla e global, respeitando os principios
éticos/bioéticos, e culturais do individuo e da coletividade.” O objeto
de estudo da fisioterapia € o movimento humano em todas as suas
formas de expressdo e potencialidades, tanto nas alteragdes
patolégicas, cinético-funcionais, quanto nas suas repercussdes
psiquicas e organicas, com 0 objetivo de preservar, desenvolver e
restaurar a integridade de o6rgdos, sistemas e fungdes. O
fisioterapeuta atuara desde a elaboragdo do diagnostico fisico e
funcional até a escolha e aplicacdo dos procedimentos
fisioterapéuticos pertinentes a cada situagdo. (RESOLUCAO CNE/CES
4/2002).

Desta forma, percebe-se que a formacdo deste profissional
vai além da sua preparagdo para atuar no mercado de trabalho. A
sua graduacdo académica deve dar conta de prepara-lo também
para acompanhar as mudancas que vém ocorrendo em velocidade
crescente. A formacdo de um profissional generalista, critico,
reflexivo e humanista objetiva que este, atuando diretamente com o
ser humano, esteja voltado a integridade do seu paciente, ndo s6 do
ponto de vista fisico, mas também social e moral.

Ha a necessidade de que o ensino superior forme
profissionais capazes de agir globalmente, mas voltados a realidade
da nacgdo brasileira, assumindo o compromisso de lidar com os
problemas da populagdo, produzindo e  desenvolvendo
conhecimentos adequados a esta realidade.

A formagdo humanista pressupde um profissional voltado a
promover o bem estar do individuo, utilizando o seu conhecimento
para promocdo de melhores condicdes de vida as pessoas. A sua
formagdo como um profissional critico e reflexivo pressupbe um
preparo que vai além da assimilacdo de conteudos, isto &, um
profissional que tenha a capacidade de buscar e desenvolver
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conhecimentos através de pesquisas e formacéo continuada, sendo
assim capaz de contribuir para 0 avan¢o de sua profissdo e da
ciéncia.

Assim, é insuficiente e inadequado definir o ensino superior
pelo aprendizado de técnicas e de problemas ja instalados. O mero
repasse de conhecimentos, sem que haja uma visdo ampla que
capacite este profissional a buscar solugbes e aprofundamentos,
limita o fisioterapeuta a um executor de tarefas, sem capacidade
para atuar com autonomia, voltando as bases do seu exercicio
profissional, quando era considerado um auxiliar médico.

A Resolucéo n® 4 de 19 de fevereiro de 2002, do Conselho
Nacional de Educacdo, que institui as Diretrizes Curriculares
Nacionais do Curso de Fisioterapia, no seu artigo 6° determina que
0s conteldos essenciais para o Curso de Graduacgdo em fisioterapia
devem estar relacionados com todo o processo salde-doenca do
cidaddo, da familia e da comunidade, integrado a realidade
epidemioldgica e profissional, proporcionando a integralidade das
acOes do cuidar em fisioterapia. Os conteddos devem contemplar: | -
Ciéncias Biolégicas e da Saude; Il - Ciéncias Sociais e Humanas; 111 -
Conhecimentos Biotecnoldgicos; \% - Conhecimentos
Fisioterapéuticos.

A formacdo, segundo estes conteldos, objetiva dotar o
fisioterapeuta de conhecimentos necessarios para a atuagao
profissional, preparando-o para a tomada de decisGes, lideranga,
trabalho em equipe, administracdo, gerenciamento e educacao
permanente. O profissional da atualidade, em qualquer que seja o
seu campo de atuacdo, devera estar preparado ndo sé para a sua
profissdo, mas para as mudancas que ocorrerdo depois da sua
formacgdo académica, devendo acompanha-las, através de formacéao
continuada, buscando a atualiza¢do constante.
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O fisioterapeuta podera atuar em diferentes areas de
especialidades, sendo as mais conhecidas: a ortopedia, neurologia,
cardiologia, angiologia, ergonomia, reumatologia, dermato-funcional
(estética), reabilitacdo de queimados, pediatria, ginecologia e
obstetricia, geriatria, pneumologia, desportiva, oncologia, tendo as
seguintes especialidades reconhecidas: Acupuntura; Quiropraxia;
Osteopatia; Fisioterapia Pneumo-funcional; Fisioterapia Neuro-
funcional.

Por ser uma profissdo que envolve conhecimentos bastante
amplos, o fisioterapeuta podera atuar em diversos locais, entre 0s
quais destacamos: Hospitais, clinicas, ambulatérios, consultérios,
centros de reabilitacdo, nas areas que envolvam a salde coletiva, na
educacdo, nas industrias de equipamentos de uso fisioterapéuticos,
no esporte e outras. Desta forma, a formagdo do fisioterapeuta
requer uma visdo interdisciplinar, com uma formacdo geral
consistente, porém, que permita o seu efetivo desempenho em
diferentes situacdes de atuagao profissional.

Os principios da fisioterapia sdo: a promocédo, manutencéo
e recuperacdo da salde através de recursos de base que sao:
Eletrotermoterapia — € a utilizacdo de correntes elétricas, do calor e
do frio como formas terapéuticas; Cinesioterapia — é a utilizacdo dos
movimentos do corpo como forma de promover, manter ou
recuperar funcdes; Mecanoterapia — sdo utilizados aparelhos
mecanicos como forma de facilitacdo ou resisténcia aos movimentos.

Arnould-Taylor (1999) ressalta que é importante adquirir
conhecimentos e obter mais experiéncia; mas o mais importante é
que esses atributos sejam dirigidos pela crenca em nossa propria
capacidade de contribuir com o alivio da dor, a reducdo da doenca e
a restauracdo da saude.

Assim sendo, o profissional fisioterapeuta devera ver o
paciente como um todo, valorizando os seus sintomas, a sua historia

21



de vida, respeitando as suas crencas e sua vontade, com o
comprometimento moral e ético que assegurem o bem estar do
paciente.

Conhecer a ética e aplica-la em todos o0s seus
procedimentos é uma obrigacdo do profissional fisioterapeuta. O
Codigo de Etica do profissional fisioterapeuta e Terapeuta
Ocupacional foi aprovado pela Resolucdo Coffito n® 10/1978. Este
pode ser definido como um conjunto de normas morais adotadas por
um profissional para dirigir escolhas permeadas pelos seus valores, e
de modo consistente, com a responsabilidade profissional. (O’
SULLIVAN, 1993). Desta forma, mais do que um dever de exercer
legal e moralmente a sua profissdo, o fisioterapeuta deve ser dotado
de grande consciéncia humana, vendo sempre em seu paciente o
seu semelhante.

4 CONCLUSAO

E vélida a observacdo de que as origens da profissdo
fisioterapia tém grande relacdo com o seu momento atual. Porém,
destaca-se que esta profisséo vem avancando no campo do
conhecimento e da area de atuacdo profissional, sendo que o
fisioterapeuta a ser formado devera ser dotado de capacidade para
atuar com competéncia e senso critico, com capacidade de buscar o
bem estar do seu paciente e a evolugdo da sua profissdo através de
estudos continuados e pesquisas. Muitos estudos foram feitos,
muitos avancos ocorreram e a evolucdo foi marcante. O
fisioterapeuta, que antes era visto como um auxiliar médico, hoje é
um profissional dotado de capacidade para avaliar e tratar o seu
paciente de forma autdbnoma, com conhecimentos suficientes para
tal acdo. No Brasil, esta profissdo de pouco mais de trinta anos,
vem ganhando espagco, com grande procura por parte dos
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vestibulandos. Novas é&reas surgiram e as especializacbes se
destacam como préaticas cada vez mais seguras. O profissional
fisioterapeuta atualmente é conhecido como parte integrante e
necessaria da equipe de salde, e estd cada vez mais voltado a busca
da melhor condi¢do de vida do ser humano.
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